
Pollo con Verduras y Arroz  
3 Porciones

Ingredientes:
1 lata de zanahorias, drenadas, como 15 onzas 
1 taza de pollo cocido, como 5-6 onzas 
   (en cubitos) 
1/2 cubo de caldo de pollo 
   (o 1/2 cucharadita de caldo de pollo instantáneo en polvo) 
1/2 cucharadita de albahaca (seca, si lo desea) 
1/2 taza de agua 
1 taza de arroz blanco (cocido) 
1 taza de arvejas verdes bajas en sodio, como 8 1/2 onzas (lata de 8 1/2 onzas, 
drenadas) 

Preparation:
1. Combinar las zanahorias, el pollo, el caldo y la ½ taza de agua en una cacero-
la de tamaño mediano. Si está usando albahaca, agréguela también. Dejar que 
hierva.    
2. Agregar el arroz; luego agregar las arvejas. 
Retirar del calor.   
3. Cubrir y dejar reposar 2 minutos.   
4. Revolver suavemente y servir.
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